
 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネウボラでの子育て・家族支援 

日時 

２０１９ 年 12月１日（日） 
PM１：００ ～ PM ４：００ 

（PM１２：３０ 受付開始） 

フィンランドのエスポー市にあるネウボ
ラで保健師のご経験をお持ちで，現在も
子どもがいる家族の専門家として，子育
て・家族支援に取り組んでおられます。   

 今回ご講演いただく「子育て支援 Let’s 

Talk!子どものことを話そう」では， 

トレーナーとして人材育成にも関わって
おられます。 

 また，エバスオヤ氏は日本伝統美術を
ご専門とした文化博士でもあり，日本へ
の造詣も深い方です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミンナ・エバスオヤ 氏 

 

 

プログラム（予定） 

1:00-1:10      主旨説明（東京医科大学准教授 上野里絵） 

1:10-1:20      ビデオメッセージ（国立健康福祉研究所・フィンランドメンタル 

                      ヘルス協会名誉教授  児童精神科医  トゥッティ・ソランタウス） 

1:20-1:50      日本での LT について（上野里絵，専修大学教授 長田洋和） 

1:50-2:00      休憩 

2:00-3:10      講演 「ネウボラでの子育て・家族支援 〜 “子育て支援 Let’s Talk!   

子どものことを話そう” の実践」（ミンナ・エバスオヤ） 

3:10-3:50      ディスカッション 

3:50-4:00      閉会 

 

「子育て支援 Let’s Talk! 子どものことを話そう（LT ）」とは？ 

 フィンランドの「子どもと家族への効果的な支援」という国家的

プロジェクトの中で，児童精神科医であるソランタウス先生が開発

しました。エビデンスのある支援法として，社会保健省はフィンラ

ンド全土における保健・医療・福祉サービスでの実施を推奨してい

ます。 

 LT は精神疾患をもつ親と子ども・家族への支援としてはじめは

用いられていましたが，最近では，ネウボラ，学校，幼稚園/保育

園など多様な場で実践されています。 

 このたび，フィンランドのネウボラで「子育て支援 Let’s Talk!  

子どものことを話そう（LT ）」を実践されてきたエバスオヤ氏を

招き，支援の実際や有用性などをお話しいただきます。日本での 

子育て・家族支援について，皆さんとディスカッションを行い， 

日本での活用やヒントを得られる貴重な講演です。 

 

会場 
東京医科大学第一看護学科棟

１０２講義室 

東京都新宿区新宿 6-1-1 

参加対象者 
子育て支援に関わる専門家

100 名（先着順） 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 
以下のメールアドレスまで，

メールにて下記の記載事項

を記して送信してください。 

先着順となりますことご了

承ください。 

なお，いただきました情報

は当該目的以外には使用い

たしません。 

 

【記載事項】 

① お名前 

② ご所属 

③ ご連絡先（電話番号ある
いはメールアドレス） 

 

お申し込みは以下のメール

アドレスまで 

企画：上野里絵（東京医科大学医学部看護学科，LT トレーナー） 

後援：フィンランド大使館 

協力：公益社団法人母子保健推進会議 

 

✉ ltws2019@gmail.com 

“子育て支援 Let’s Talk! 子どものことを話そう”の実践 

2019 年度第 2 回 

参加費 
無料 
 

 

 


